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Vous avez peut-être
remarqué une nouvelle
banderole au niveau de la
tribune ? Effectivement, nous
avons décidé de la rebaptiser
“Tribune Léon Guillou”, en
hommage à notre plus vieux
licencié, qui nous a quitté
l’année dernière. Avec 68
saisons en tant que licencié à
l’UFSH, puis au SHBC, il a
contribué au développement
de notre club. 
Encore merci pour tout Léon !

L'édition 2025 du TDJ du SHBC
aura lieu le week-end du 24 et 25
mai prochain.
Pour rappel, il est ouvert à toutes
les équipes de U9 à U15.
Des flyers sont disponibles pour
les coachs, afin d'en faire la
publicité et d'inviter
des équipes qu’ils rencontreront
durant la saison.

Le 17 mars prochain aura lieu la
Saint Patrick. Et au SHBC, on
aime bien fêter la St Patrick. 
Alors, le week-end du 15 et 16
mars prochain, venez participer à
deux jours de fête à la Changet’ !
Au programme : plusieurs
animations et plein de matchs ! 

Vol .03 Newsletter

MARS 2025

RETOUR SUR
L’ÉVÉNEMENT

WEEK-END DE LA
SAINT PATRICK

TOURNOI DES JEUNES
SAVE the date
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Vous ne le savez peut-être pas, mais il y a quelques jours,
certains licenciés du club ont vécu une expérience
inoubliable !
Grâce à l’investissement des parents de l’équipe, les U11M
PWN ont eu la chance de partir aux USA pendant 10 jours,
avec leur famille pour la plupart. Le voyage, organisé par
l’association Hardwork, s’est déroulé du 10 au 17 février
dernier. Et quel voyage !
Au programme : visite de New-York, shopping, match NBA
bien sûr, rencontres avec des joueurs, mais également,
tournoi contre des américains de leur âge !

Lundi 10La journée a commencé par une belle session
de shopping au NBA Store et une visite de
NY. Et comment mieux finir cette première
journée américaine,
qu’en se rendant au
match de Brooklyn
face aux Charlotte 
Hornets ! 
Et comme si cela 
n’était pas déjà 
assez, ils ont eu la 
chance de pouvoir 
prendre des tirs sur
le parquet pendant 1h après le match... avant
de rencontrer pour la première fois, un
joueur NBA : Tidjane Salaun ! Cocorico !

Les visites de la ville ont
continué. Avant de se rendre
à leur premier match contre
l’équipe U11 des Queens
Defenders. Résultat : une très
lourde défaite... -92 ! Panier à
3.05m, ballon taille 6,
défense de zone autorisée,
décalage horaire... Les
conditions étaient bien
différentes par rapport à ce
que les gars connaissent en
France. Mais l’essentiel
n’était pas là ! Jouer un
match, aux États-Unis, contre
des jeunes de leur âge, c’est
une chance !

Mardi 11

New York, c’est grand ! Très grand ! Alors une troisième journée de visites n’est pas de trop. Et
vu que nous sommes en hiver, la neige est tombée sur Big Apple. Une super occasion de faire
une bataille de boules de neige ! Et pour conclure cette nouvelle journée, les gars d’Olivier et
leur famille sont                                                                                                                allés voir les
NY Knicks,                                                                                                                        affronter les
Hawks                                                                                                                                   d’Atlanta.
Au Madison, s’il                                                                                                                  vous plait !

Mercredi 12
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Les gars ont profité du week-end pour
rencontrer plusieurs équipes, notamment
dans la salle magnifique de la Brooklyn
Basketball Academy. 
Ils ont également participé à un tournoi tout
le week-end. Ils finiront derniers de leur
poule. Certes, ils n’ont pas gagné de match,
mais quelle expérience ! Bravo les gars !
Le samedi soir, ils ont profité du Allstar Break
en NBA à la télé, tout en dégustant des
pizzas. La vie à l’américaine !

What else ?Un passager un peu spécial avait
réservé son voyage avec Hardwork.
En effet, l’équipe
a pu partager
son séjour avec
le recordman du
nombre de tirs à
3pts marqués en
LNB ! M. Nicolas
Lang !

Jeudi 13 et le Week-end

“It was amazing ! 
Quel voyage et quelle expérience ! Le point le plus important fut
tous les moments de partage entre les joueurs, les parents présents,
les autres membres du groupe, les joueurs américains, les coachs
                   adverses, les arbitres bref... beaucoup d’humanité durant
                 cette semaine.
            La grosse pomme est magique, les matchs NBA avec les
warms up, les photos avec les joueurs français évoluant en NBA, les
  joueurs américains de NBA et l’expérience unique de jouer sur le
  parquet des Brooklyn Nets ! Sans oublier un match exceptionnel au
   Madison Square Garden (victoire d’un point des Knicks après
       prolongation, avec une ambiance de dingue).
         En résumé je pense que cette opportunité aura renforcé le
groupe des U11PWN (parents comme joueurs) et nous aurons
beaucoup appris d’un point de vue purement basket ! Cela restera
gravé dans notre mémoire à jamais !“

LE MOT DE COACHOlivier

Road to NYCFOCUS 
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Janvier et février sont toujours des mois
importants dans un championnat. C’est souvent
la fin de la phase aller, le début de la phase
retour ou d’un nouveau championnat. Ajouté à
cela, des organismes mis à rude épreuve, avec le
froid et surtout les kilos en trop accumulés lors
des nombreux repas de fêtes de fin d’année...  
Faisons donc un point sur les résultats de nos
équipes seniors. 

les filles se placent 5ème à l’heure actuelle.
Bravo les filles ! 

Coach Ewen et ses joueuses ont
débuté la phase retour de leur
championnat en janvier. Avec 2 belles
victoires contre les 1ères et 2èmes, 

invaincus, mais aussi capables de
passer totalement à côté de leur match
à Chemillé, les gars de Philippe sont
actuellement et virtuellement* non
relégables, à la 7ème place du
championnat.

5 matchs joués pour la RM2 en
2025, pour un bilan de 3V et
2D. À deux doigts d’infliger la
première défaite aux premiers et 
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*petit point de règlement : depuis la saison 2022-2023, afin d’augmenter le nombre d’arbitres majeurs, la ligue des PDL de
Basket permet à tout club évoluant en championnat senior région, d’obtenir un bonus de 2pts au classement, s’il met en
formation d’arbitrage, un licencié majeur. L’arbitre stagiaire majeur doit aller jusqu’au bout de la formation et officier un
minimum de 10 matchs. Avant la fin du championnat, vers mars, une bonification en point est attribuée à l’équipe. Nous ne
savons donc pas encore tout à fait quelles équipes des championnats de RF2 et RM2 auront droit à cette bonification. 

RÉSULTATS SENIORS

sont virtuellement* sorties de la zone de
relégation et se classent 10ème du
championnat !

Les filles ont bien démarré l’année
2025 ! Avec un bilan de 3 victoires
(dont 2 contre les 3èmes et 4èmes du
championnat) pour 2 défaites, elles 

L’ACTU sportive

L’équipe 2 pas encore réussi à gagner en 2025. Ils sont passés tout proche d’une
victoire à la reprise, en perdant d’un petit point contre les 3èmes du classement,
mais ensuite, ils ont subi de nouveau 3 défaites. Rien n’est encore totalement perdu,
mais il va falloir renouer à la victoire rapidement si les hommes d’Alban souhaitent
se maintenir en DM2. Allez les gars ! 



U11M PWN
U13M PWN
U15F1
U13F1

Quelle équipe a eu la chance de
partir en voyage aux USA ?

QUESTION POUR
UN

Tentez votre chance en déposant un papier
contenant votre nom et votre réponse, dans l’urne
“Question pour un Rooster” au bar de la
Changetterie.

1 bon de
réduction de
20€ chez La
Boucherie !

À gagner !
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rooster ! 15/03
La Rm2

reçoit
16/03
la RF2reçoit
(match important pourle maaintien)

(4èmes au
classement)

23/03
la PRF
reçoit29/03

U15FPWN1
pour la 1èreplace contre 

MATCHS IMPORTANTS
à venir !
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A- 
B- 
C- 
D- 

(4èmes au
classement)
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Félicitations à Carla Guérin qui à remporté le quizz du mois
précédent !

DU MOISPartenaires


